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5 ADIMDA RiSK DEQERLENDIRMES'l

GiRi§

10.6.2003 tarihinde yururluge giren 4857 sayili l§ Kanunu uyarmca cika-
rilan is, sagligi ve guvenligi ile ilgili yonetmeliklerin bircogu Avrupa Birligi Direktif-
leri esas alinarak hazirlanmi§tir. Risk degerlendirmesi, yeni yonetmeliklerin hem
bir kavram olarak hem de bir yukumluluk olarak sikga degindigi hususlardan bi-
risidir. i§ sagligi ve guvenligi ile ilgili mevzuatta risk degerlendirmesi; "i§yerlerin-
de var olan ya da di§andan gelebilecek tehlikelerin, i§gilere, i§yerine ve cevresi-
ne verebilecegi zararlann ve bunlara karsj almacak onlemlerin belirlenmesi ama-
ciyla yapilmasi gerekli cali§malardir." §eklinde tanimlanmi§tir.

4857 sayili i§ Kanunu, bir cok alanda getirdigi yenilikler yanmda risk de
gerlendirmesi kavrami ile de i§ sagligi ve guvenligi alaninda yeni bir donemi ba§-
latmaktadir. Daha onceden benimsenmis, olan reaktif ve tepkisel yakla§im yeri-
ne, onlem alan, olumsuzluklan onlemek uzere proaktif hareket eden yeni bir yak-
la§imi ongoren risk degerlendirmesi kavraminm i§yerlerinde uygulanmasi gerek-
mektedir.

Bu rehberin amaci, ozel yontemlerin gerekmedigi ku?uk ve orta olgekli i§-
yerlerine, risk degerlendirmesinin a§amalan hakkinda asgari bilgiyi vererek soz
konusu kavramm olabildigince basitle§tirilerek anla§ilmasmi saglamaktir.
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TEHLiKE VE RJSK KAVRAMI

Gunluk hayatta tehlike ve risk kavramlan birbirinin yerine sikhkla kullanil-
maktadir. Gergekte ise, tehlike ve risk ayni §ey degiidir. Her iki kavramm anlam-
lari arasinda farklilik bulunmaktadir. is, sagligi ve guvenligi agisindan bu iki kav-
rami §6yle tanimlayabiliriz:

TEHLiKE: Qali§ma cevresinin fiziki kusurlan ve insanlann hatali davra-
msjan gibi, calisma ortam ve ko§ullannda var olan, ya da di§andan gelebilecek
kapsami belirlenmemi§ olan durumlarin kisjlere, i§yerine ve ?evreye zarar ya da
hasar verme potansiyelini ifade eder.

RiSK: Belirli bir tehlikeli olaym meydana gelme olasiligi ile bu olayin so-
nuclarinm ortaya gikardigi zarar veya hasarm sjddetinin bile§kesidir.

Tehlike ve risk kavramlannin daha iyi anla§ilabilmesi i?in, §ekil-1'de veri-
len ornegin incelenmesi yararli olacaktir.

§ekil • 1: Yuksekte f;ali|ma potansiyel bir tehlikedir. Qali§amn
iskeleden du§me olasiligi ile diismeden olu§abilecek zarar §id-

detinin bile§kesi ise riskin nicel degerini ifade etmektedir.
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A§agida, farkli tehlikelerin olu§turabilecegi risklere ili§kin cesjtli ornekler
verilmisjir:

Tablo 1: Tehlike-risk kavrami

Kapali Ortamda

£ali§ma

Elektrik Enerjisi

Elle Ta§ima

Bir tank icinde kaynak yapan calis,anm yangina

maruz kalmasi yada kaynak gazlanndan

zehirlenmesi

izolasyonu yetersiz ya da hatali bir elektrikli is.

ekipmanini kullanan cali§amn elektrik §okuna

kapilmasi

Agir yukteri elle ta§iyan gah§anin, kas-iskelet

sistemi hastaliklanna yakalanmasi
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Gurultii

Kanla Bula§an

Hastaliklar

Oksi-yanici gaz

sistemi

Yuksekte calisma

Surekli olarak yuksek seviyede gurultulu isjerde

gah§anlann kalici isjtme kaybma ugramasi

Not: YOksek sessjddeti duzeyi 85 dB(A)'nin uzerindedir.

Kan nakli yoluyla hastalik bula§masi

Koruyucusu olmayan bir oksi-yanici gaz sistemi ile
gali§anm kazaya ugramasi

Kisjnin yuksekten du§mesi

Malzeme du§mesi
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RiSK DEGERLENDiRMESi

Risk degerlendirmesi nedir?

i§yerlerinde var olan ya da di§andan gelebilecek tehlikelerin, gali§anlara,
isjerine ve gevresine verebilecegi zararlarm ve bunlara karsj almacak onlemle-
rin belirlenmesi amaciyla yapilmasi gerekli cali§malardir.

Olumsuz saglik ve guvenlik ko§ullan altmda gali§ma, insanlann yaralan-
masina, hastalanmasina, uzuv kaybina ya da olumune neden olabilecegi gibi
hayat ko§ullarmin agirla§masina, urun ve malzeme kaybina, is. ekipmanlarmin
hasar gormesine de neden olabilir.

Oncelikle karar vermeniz gereken husus, bir tehlikenin onemli olup olma-
digi ve riskin azaltilmasi i?in gerekli onlemlerin almip almmadigidir.

Ornegin; gali§ma aninda elektrik akimma kapilma olumle sonuglanabil-
mektedir. Ancak, uygun yalitim, topraklama vb. diger onlemler almdiginda elekt
rik akimma kapilma riski kabul edilebilir seviyelere indirilebilmektedir.

i§yeri riskleri nasil degerlendirilmelidir?

i§yeri risklerini degerlendirmek igin cok karma§ik i§lemler yapmaniza ge-
rek yoktur. i§yerinizdeki ko§ullan ve olasi tehlikeleri en iyi siz belirleyebilirsiniz.
Bunu hem kendinizin hem de ?ali§anlarinizm anlayabilecegi basit ve sade bir
yontemie yapabilirsiniz. Rehberin izleyen bolumlerinde be§ adimdan olu§an bir
risk degerlendirme yontemi onerilmektedir (§ekil-2).
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Bes Adimda Risk Degerlendirmesi

1. Adim: Tehlikelerin Belirlenmesi

Bu adimda, i§yerinizde gali§anlara, urunlere ve is. ekipmanlarmiza nele-
rin zarar verebilecegini belirlemeniz gerekmektedir.

2. Adim: Tehlikelerin Degerlendirilmesi

Birinci adimda olustordugumuz tehlikeler listesinin degerlendirilmesi ile
hangileri igin ne tur onlemler alinacaginin ve hangileri igin risk derecelendirmesi
yapilmasi gerektigine karar verilir.

3. Adim: Risklerin Derecelendirilmesi

ikinci adimda, risk derecelendirmesi yapilmasina karar verilen tehlikelerin
her biri igin ayri ayn risklerin agirlik oranlan hesaplanarak derecelendirme yapi-
hr ve riskier oncelik siralamasma tabi tutulur.

4. Adim: Kontrol Onlemlerinin Uygulanmasi

ikinci ve uguncu adimlarda almmasma karar verilen onlemlerden hemen
ortadan kaldirilabilecek tehlikeler igin gerekli onlemler alinir ve tekrar ortaya gik-
mamalan igin uygun bir kontrol periyodu belirlenir. Belirii bir maliyet ve zaman
gerektiren ve acil olmayan onlemler igin uygulama planlan yapilarak uygulama-
ya basjanir.

5. Adim: Denetim, izleme ve Gozden Gecirme

i§yerinde gergekle§tirilen risk yonetiminin turn a§amalan ve uygulanmasi
duzenli olarak denetlenir, izlenir ve aksayan yonler yeniden gozden gegirilir.
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5. Adim
Denetim, izleme,
gozden gecirme

4. Adim

Kontrol
onlemlerinin
uygulanmasi

3. Adim
Risklerin

derecelendirilmesi
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1. Adim
Tehlikelerin
belirlenmesi

2. Adim
Tehlikelerin

degerlendirilmesi

§ekil •2:5 Adimda risk degerlendirmesi dongusu.

Kiiguk ve orta olgekli isjetmeler ile ticaret ve hizmet sektorundeki gogu i§-
letmede genellikle tehlikeler kolaylikla giderilebilecek niteliktedir.

Qali§anlarmiza zarar verebilecek bir makinenizin olup olmadigim ya da
isyerinizde yaralanmalara neden olabilecek uygunsuz bir giri§ ya da merdivenin
varligmi zaten bilirsiniz. Bu tur tehlikelerin varligmi belirlediginizde, tehlikeden
kaynaklanabilecek zararlan ortaya gikmadan onlemek igin almabilecek akilci 6n-
lemleri alip almadigimzi kontrol ediniz.

Unutmaymiz ki, degerlendirmenin yeterli derecede yapilip yapilmamasm-
dan ve dogacak sonuglardan sadece i§veren sorumludur.
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1. Adim

Tehlikelerin Belirlenmesi

Degerlendirmeyi kendiniz yapmaya karar verdiyseniz, isjerinizi is, akisjna
uygun olarak higbir noktayi atlamadan dolasjmz ve nelerin gah§anlara, urunlere
ve i§ ekipmanlarmiza zarar verebilecegine bakiniz.

Oncelikle biitun tehlikeleri ve tehlike kaynaklarmi buyuk-kuguk, onemli-
onemsiz ayirt etmeden belirleyiniz ve bir tehlike listesi olu§turunuz.

Bu if igin gali§anlarmiz ve temsilcilerinin du§uncelerini dikkate almiz. Si-
zin ilk bakiste gbremediklerinizi onlar fark etmi§ olabilirler. is. kazasi ve mesiek
hastaliklan kayitlan da oncelikle ba§vurulmasi gereken kaynaklar arasmdadir.
Aynca ureticilerin taiimatlan ve malzeme guvenlik bilgi formlari tehlikeleri tespit
etmenize ve riskleri dogru bir §ekilde ele almaniza yardimci olacaktir.

Belirlediginiz tehlikeleri ve bunlarm ortaya gikarabilecegi risklerin yer aldi-
gi Tablo 2' de verilen ornekteki gibi bir tehlike ve risk belirleme listesi olusju-
runuz.
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Tablo 2: Tehlike ve risk belirleme listesi ornegi

Sira 1-Tehlike Kaynagi 2-Risk
No

1 Asma kat platform korkulugu yok - Yuksekten du§me

2 Preste agik kalipla gali§ma yapiliyor - El - parmak kopmasi

3 i§yerinde solvent igeren cila
kullaniliyor

- Solvent buharlarmdan

etkilenme

- Buharm parlamasi

4 Tezgahlarm altmda yag, bez vb.
birikintiler var

- Yangm

5 Qbp bidonlan dolu birakihyor - Yangm

6 i§yeri bgutme bolumunde rahatsiz
edici seviyede gurultu var

- isjtme kaybi

7 3 yerde kink fi§-priz var

- Elektrik garpmasi

- Kisa devre

- Yangm

8 Mutfak kismi temizdegil - Enfeksiyon

9 Seyyar kablolar yerlerde ve

kontrolsuz bulunuyor

- Kagak akim

- Takilip du§me

10 Kaynakhanede havalandirma

sistemi yok

- Kaynak dumanlan sonucu

solunum sistemi hastaliklan
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11

12

13

14

15

16

1-Tehlike Kaynagi

Ekranla gali§mada ekran koruyucu
yok ve koltuklar uygun degil

Ara mamuller diizensiz stoklaniyor

Polisaj i§gileri maske ve gbzluk
kullanmiyor

Yogun toz cikisj var

Torna tezgahmda 220 volt seyyar
lambakullaniliyor

Kompresbr atolye iginde,
korumasiz ve kontrolu yapilmiyor

Qali§anlarm saglik muayeneleri
yapilmiyor ^^^____

14

- Gbz rahatsizliklan

- Kas ve iskelet sistemi

hastaliklan

- Acil durumda tahliye zorlugu

- Qali§manm engellenmesi

- Solunum sistemi

hastaliklan

- Elektrik garpmasi

- Patlama riski

- Mesiek hastaligi riski
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2. Adim

Tehlikelerin Degerlendirilmesi

Saghk ve guvenligin iyilesjirilmesinin maliyeti fazla olmak zorunda degii
dir. Ornegin, trafik kazalarmi onlemek igin kbr noktalara ayna koymak ya da kay-
gan zeminlere kaymayan malzeme sermek, riskier gbzbnune alindigmda maliye
ti du§uk bnlemlerdir. ihmal edilen basit onlemler, kaza oldugunda gok daha pa-
haliya mal olabilir.

Kimlerin nasil zarar gbrebilecegini belirleyiniz. Qali§anlarm, bzel risklere
maruz kalabilecek gengler, giraklar, stajyerler, hamile ve yeni dogum yapmis. ka-
dmlar ile surekli olarak isjerinde bulunmayan temizlikgilerin, ziyaretgilerin, alt i§-
veren elemanlarmin, bakim i§gilerinin ve i§yerini paylasjigmiz diger kisjlerin i§-
yeri tehlikelerinden ve yurutulen faaliyetlerden zarar gbrebilecegini asla unutma-

ymiz.

§imdi birinci adimda olusjurdugunuz tehlike ve risk belirleme listesini si-
rayla ve dikkatle gozden gegiriniz. Listenizdeki tehlikelerden basit isjemler ve du-
§uk maliyetle ortadan kaldirabileceginiz tehlikeler ve bnleyebileceginiz riskier igin
almmasi gerekli bnlemleri 3. sutuna, bu bnlemlerin devamini saglayacak i§lem-
leri 4. sutuna yazarak Tablo 3'teki gibi bir liste olu§turunuz.

Bir hamlede ve kolayca ortadan kaldiramayacagimiz tehlikeler ve bnleye-
meyecegimiz riskier igin 3. ve 4. sutunlara "Risk Derecelendirmesi Yapilacak"
ibaresini yaziniz. Bbylece kolayca ortadan kaldirabileceginiz tehlikeleri ayirmi§,
risk derecelendirmesi yapmaniz gereken durumlarin sayisini azaltmis, olursunuz.
Ornek tehlike listemizdeki (Tablo 2) 16 tehlikeden 12'sini bu §ekilde gbzumledik-
ten sonra risk derecelendirmesi yapmak igin sadece 4 tehlike kaynagimiz
(3,6,10,13. siralardaki tehlikeler) kalmis. olur. §imdi uguncu adima gegebilirsiniz.
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Tablo 3: Onlemler ve gozden gegirme listesi

Sira 1-Tehlike 2-Risk 3-Onlemler 4-Denetim, izleme I
No Kavnaqi Gozden gecirme |

1 Asma kat platform

korkulugu yok

fuksekten

ju§me

Korkuluk

yapilacak

Uygulamanin

kontrolu

2 Preste agik kalipla

galisma yapiliyor

El - parmak

kopmasi

Qift elkumanda sistemi
yapilacak.
Kullanim denetlenecek

Uygulamanin

kontrolu / Kontrol

listesi hazirlanmasi

3 i§yerinde solvent
igeren cila

kullanilmasi

- Solvent

buharlanndan

etkilenme

- Buharinparlamasi

Risk

derecelendirmesi

yapilmah

Risk

derecelendirmesi

yapilacak

(3. adim)

4 Tezgahlann altmda

yag, bezvb.
birikintiler var

Yangm

Gunluk

temizlik

yapilacak

Uygulamanin

kontrolu / Kontrol

listesi hazirlanmasi

5 Cop bidonlan dolu
birakiliyor Yangm

Her gun mesai sonu
bo§altilacak

Uygulamanin

kontrolu / Kontrol

listesi hazirlanmasi

6 i§yeri ogutme
bolumunde rahatsiz

edici seviyede

gurultu var

isjtme kaybi
Risk

derecelendirmesi

yapilmah

Risk

derecelendirmesi

yapilacak

(3.adim)

7 3 yerdekink
fi§-priz var

- Elektrik garpmasi

- Kisa devre

- Yangm

- Kink prizlerin

derhal degisjirilmesi

Uygulamanin

kontrolu / Kontrol

listesi hazirlanmasi

8 Mutfak kismi

temiz degil

- Enfeksiyon Gunluk kontrol ve

temizlik saglanmah

Uygulamanin

kontrolu / Kontrol

listesi hazirlanmasi

9 Seyyar kablolar

yerlerde ve kontrolsuz
bulunuyor

- Kagak akim

- Takilip du§me

Kontrollu kullanilacak Uygulamanin

kontrolu / Kontrol

listesi hazirlanmasi
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Sira 1- Tehlike
No Kaynagi

2* Risk 3- Onlemler 4- Denetim, izleme 1
Gozden gecirme |

10 Kaynakhanede

havalandirma sistemi

yok

Kaynak dumanlan

sonucu solunum

sistemi hastaliklan

Risk

derecelendirmesi

yapilmali

Risk

derecelendirmesi

yapilacak (3. adim)

11 Ekranla gali§mada

ekran koruyucu yok ve

koltuklar uygun degil

- Goz rahatsizliklan

• Kas ve iskelet

sistemi

hastaliklan

Mat yuzeyler kullanarak

yansimayi onlemeve

ekran koruyucu kullanimi

- Uygun masayiiksekligi

ve donebilen biiro

sandalyesi

Uygulamanin

kontrolu/ Kontrol

listesi hazirlanmasi

12 Araurunler rastgele

stoklaniyor

- Acil durumda

tahliye zorlugu

- Qah§manin

engellenmesi

i§yeri duzeni

yeniden belirlenecek

Uygulamanin

kontrolu / Kontrol

listesi hazirlanmasi

13 Polisaj i§gileri maske

ve gozluk kullanmiyor

Yogun tozgikisj var

Solunum sistemi

hastaliklan

Risk

derecelendirmesi

yapilmah

Risk

derecelendirmesi

yapilacak (3. adim)

14 Torna tezgahinda

220 volt seyyar

lamba kullanihyor

Elektrik akimma

kapilma riski

Tezgahustu ve seyyar

aydinlatmalar en gok

42 volta indirilecek

Uygulamanin

kontrolu / Kontrol

listesi hazirlanmasi

15 Kompresbr atolye

iginde

Korumasiz ve kontrolu

yapilmiyor

Patlama riski Kompresbr uygun

bolmeye ahnip periyodik

testi yaptmlacak

Uygulamanin

kontrolu / Kontrol

listesi hazirlanmasi

16 Qali§anlann saglik

muayeneleri

yapilmiyor

Mesiek hastaligi

olusnia riski

l§e giri§te veperiyodik

olaraksaglik

muayenesi yapilacak

Uygulamanin

kontrolu / Kontrol

listesi hazirlanmasi
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3. Adim

Risklerin Derecelendirilmesi

Bu adimda, listenizde kalan ve tek operasyonla kontrol altma alamadigi-

niz tehlikelerin zarar vermeye ne kadar yatkin oldugunu degerlendiriniz. Her bir

tehlike igin alacagmiz onlemleri de dikkate alarak kalan riskin yuksek, orta ya
dadii§iik olduguna karar veriniz.

Riskleri derecelendirirken;

- Derhal, vakit gegirmeksizin mudahale edilmesi gereken riskleri; yuksek

risk,

risk,

- Mumkun oldugu kadar gabuk mudahale edilmesi gereken riskleri orta

- Acil bnlem gerektirmeyen riskleri ise dii§uk risk olarak kabul ediniz.

Ancak mudahale etmeyi unutmayiniz.

Risklerden yuksek olanlara ve/veya en gok insani etkileyebilecek olanla-
ra oncelik veriniz. Kendinize §unlan sorunuz:

a.Tehlikeden tumuyle kurtulabilir miyim?

b.Kurtulamazsam, tehlikeleri gali§anlara zarar vermemeleri igin nasil

kontrol edebilirim?

A§agidaki segenekler bu soruya yanit bulmanizi kolayla§tiracaktir:

♦ Daha az riskli bir segenegi denemek

♦ Tehlikeye erisjmi onlemek

18
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♦ Tehlikeye maruziyeti azaltmak uzere isj diizenlemek

♦ Kisjsel koruyucu donanim saglamak

♦ Sihhi arag ve geregleri kurmak ve temin etmek (ornegin, temizlenmek
igin yikanma yerleri ve ilk yardim)

Ornek Cah§ma:

Listemizde 6. sirada yer alan "gurultu" konusunda basit bir risk derece

lendirmesi yapalim.

Once tehlikeyi tanimamiz gerekmektedir. Bunun igin literatijrden gurultu
hakkmdaki bilgileri arasjiralim.

On Bilgi: Gurultu

Gurultu, genel olarak arzu edilmeyen ses olarak tanimlanir. Ses olgu bi-
rimi desibel (dB(A)) dir.

"0" desibel duyma esjgi, "140" desibel de ses agri esjgi olarak kabul edi-
lir. ikisi arasmdaki genis. aralik ise kulagin duyma araligidir.

Gurultuniin gali§anlar iizerindeki etkileri a§agidaki §ekilde ozetlenebilir.

>~ Gurultulu ortamlarda kalan veya ya§ayan insanlarda

-Konsantrasyon, dikkat ve reaksiyon kapasitesinde azalma,

- Yorgunluk, uyku bozukluklan, geg uyuma,

- Merkezi sinir sistemi bozukluklan, ba§agnlan ve stres,

olusabilir.
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>• Birdenbire siddetli bir guruitunun etkisinde kalmdiginda

- Kan basmcmda (tansiyon) yukselme,

- Dola§im sistemi bozuklugu,

- Solunum hizi degi§mesi ve

- Terlemenin artmasi,

goriilebilir.

>- Gurultu aynca;

- Konu§urken bagirma,

- Sinirli olma hali,

- Karsjlikli anla§ma zorlugu,

- Kisjler arasmdaki ilisWIerde olumsuzluklar ve

- i§ kazalarmin artmasmda

etkin rol oynar.

Guruitunun insanlar Dzerindeki en onemli etkisi, isjtme duyusunun kaybidir.

>• i§itme Kaybi

Uzunca sure, sjddetli gurultiiye maruz kalan ki§ilerde gorulen i§itme ka-
yiplari iki tiptir.

• iletim tipi is, itme kaybi

Dis, ve orta kulakta olu§an i§itme kaybi tipidir. Ses di§ ve orta kulaktan ge-
gerken sjddetinin bir kismini kaybeder ve ig kulaga oldugu gibi iletilemez. Bu isjt
me kaybi tipi, patlama §eklindeki ani yuksek bir sesin dis. kulak zarini zedeleme-
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si sonucunda gorulur. Ayni ses orta kulaktaki kemikgiklerde de duzensizlikler
olu§turabilir.

• Algi tipi isitme kaybi

ig kulakta gorulen bir isjtme kaybidir. ig kulaktaki kokleada bulunan sivi-
nm veya liflerin bozulmasi ile duyma sinirlerinin galismamasidir. Bu is/itme kaybi
tipi daha gok, sjddeti ve frekansi yuksek seslerin olustordugu isjtme kaybidir.

Endustride, yuksek guriiltuye kisa bir sure maruz kalan kis/ilerde ge-
cici bir algi tipi is/itme kaybi gorulebilir. Bu etkilenme uzun sure olursa, isjt
me kaybi kalici olur ve kulak kaybettigi yetenegini artik geri kazanamaz.

Kulak a§n

Ses a§n

Zarar esi^i

Rahatsizhk

esigi

Guvenli

140dB(A)
130dB(A)

120dB(A)

110dB(A)
100dB(A)
90 dB(A)

80 dB(A)
70 dB(A)
60 dB(A)
50 dB(A)
40 dB(A)
30 dB(A)
20 dB(A)
10dB(A)

0 dB(A)
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1 Matkap
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Trafik gurultusu

Taksller

Normal sohbel

Haftf muzik

An, sinek vs

Fisildamak

Yapraksesleri
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i§yerinizdeki gurultu seviyesini belirlemek igin gurultu olgumu yapmaniz
ya da yaptirmaniz gerekmektedir. Ancak gurultu olgumu yapma imkanina sahip
degilseniz, §ekil - 3'e bakarak i§yerinizdeki gurultu seviyesini tahmin edebilirsi-
niz.

Bunu yapabilmek igin §ekil - 3'de verilen brnek gurultu kaynaklarma kar-
sjlik gelen gurultu seviyelerine bakmiz (Ornegin agir vasitalarm neden oldugu
gurultu 90 dB(A)'dir).

>*Degerlendirme

Bu bilgiler isjginda degerlendirdigimizde gurultu bizim igin dikkate deger
bir risktir. QCinku gali§anlarimizm maruziyeti durumunda kalici isjtme kayiplan
olu§abilir. Qali§anlarimizm sagligi olumsuz etkilenerek is. verimleri du§ebilir ve
daha sonra bu kayiplar bize tazminat olarak da yansiyabilir. Yani i§yerimizdeki
gurultu en baste yaptigimiz uglu (yuksek, orta, dii§uk) derecelendirme sistemine
gore yuksek risk olarak kabul edilebilir. Bu durum ise gurultu konusunda zaman
gegirmeden onlem almamizi gerektirir.

^Almacak Onlemlerin Belirlenmesi

Oncelikle duyu yoluyla belirledigimiz gurultu seviyesinin olgum yolu ile
tespit edilmesinde fayda vardir. Bu konuda Bakanligimizin iSGUM laboratuvar-
larmdan yardim alabilirsiniz. Daha sonra i§yerinizde gurultuye sebep olan
makinelerinizi yani gurultu kaynaklarmi belirlemelisiniz.

Gurultuden etkilenmeyi azaltmak igin, oncelikle gurultu duzeyi du§uk ma-
kineler segilmeii veya mevcut makineler degi§tirilmelidir. Aynca gurultu duzeyi
daha az olan isjemler segilmeii veya gurultu kaynagi izole edilmelidir. Guruitunun
ortamda yayilmasmi onlemek igin makinelerin yerle§tirildigi zeminde titres/ime
karsj onlem ahnmali, aynca gurultu kaynagi ile gurultuye maruz kalan kisjler ara-
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sinda engeller konularak veya uzaklik arttinlarak onlemler alinmalidir. Yine or-
tamdaki guruitunun azaltilmasi igin sesin gegebilecegi ve yansiyabilecegi duvar,
tavan, taban gibi yerler ses emici malzeme ile kaplanmalidir. Gurultuden etkilen-
memenin bir ba§ka yontemi de gurultuye maruz kalan kisjnin, sese karsj iyi izo
le edilmi§ bir bolme igine almmasi, bu kismin gurultulu ortamdaki gahsjna sure-
sinin kisaltilmasi ve gurultuye kar§i etkin kisjsel koruyucu donanim (KKD) kullan-
masidir.

Gurultulu isjerde gah§acaklarm i§e girisjerinde odyometrik testleri yapil
mah ve saglikli olanlar gali§tinlmalidir. Qali§anlann periyodik olarak odyometrik
testleri yapilarak isjtme durumlanni izlemek alinan onlemlerin degerlendirilme-
sinde en etkili yontem olacaktir.

Butun bu gah§malar igin bir uygulama takvimi olu§turmak ve uygulama-
lardan bir ki§iyi sorumlu tutmak konunun izlenebilirligini saglayacaktir.
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H. MUIIII

Kontrol Onlemlerinin Uygulanmasi

Bu a§amada riskleriniz artik tanimlanmi§tir. Hemen ortadan kaldirabile-
:eginiz tehlikeler igin (2. adimda belirlediginiz) gerekli onlemleri aliniz ve tekrar
jrtaya gikmamalan igin bir kontrol periyodu belirleyiniz.

Uguncu adimda yaptigmiz risk derecelendirme (Tablo 3'teki ornek lists-
nizin 3,6,10,13. siralannda belirtilen tehlikeler gibi) gali§malan sonucunda orta-

'a gikan risk derecelerine gore;

Du§uk olarak belirlediginiz riskleri gok kolay yontemlerle ve dii§uk mali-
'etlerle ortadan kaldirmak mumkunse bunlar igin gali§ma yapabilir yada bir son-
aki periyodik risk analizinize kadar bu tehlikelerin artmamasi igin bir kontrol sis-
emi olusjurabilirsiniz.

Orta risk olarak belirlediginiz riskleri, oncelikii olarak ele almaniz ve belir-
ediginiz onlemleri bir an once uygulamaniz gerekmektedir.

Yuksek risk olarak belirlediginiz tehlikeler igin gerekirse isj durdurarak
iskleri kabul edilebilir smira gekme gali§malanni bir an once yapmalisiniz.

Turn bu gali§malarda hedefiniz uygun ve yeterli bir onleme sistemi gelis>
nek olmalidir. Qali§ilan ortamda her zaman risk olacaktir. Onemli olan bu riskle-
in farkmda olmak ve onlari kabul edilebilir seviyede kontrol altmda tutabilmektir.

Risk degerlendirmesinin uygun ve yeterli olmasini saglamalismiz.

Degerlendirmede;

• Uygun kontrolun yapildigmi,

• Kimlerin etkilenebilecegini ara§tirdiginizi,
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• Etkilenebilecek kisjlerin sayisini da hesaba katarak turn agik onemli teh

likeleri ele aldigmizi,

• Onlemlerin akilci oldugunu,

gosterebilmelisiniz.

Gelecekte ihtiyag duyulabilecegini du§unerek yazili kayit tutunuz; bu si
ze, ne gibi onlemler aldiginiz soruldugunda ya da yasal isjeme konu oldugunuz-
da yardimci olabilir. Ayni zamanda gozunuzun belirii riskier ve onlemler uzerin-
de olmasi gerektigini hatirlatabilir. Yasalarm gereklerini yerine getirdiginizi gos-
terebilmenize de yardimci olur.

isjnizi basitle§tirmek igin kilavuzlar, saglik ve guvenlik politikanizdaki du-
zenlemeler, i§letme kurallari, ureticilerin taiimatlan, saglik ve guvenlik prosedur-
leriniz ve yangina karsj genel guvenlik duzenlemeleriniz gibi diger belgelere de
ba§vurabilirsiniz. Bunlar tehlikeleri ve onlemleri zaten listeliyor olabilir. Turn bun-
lari tekrarlamaniza gerek yoktur. Bu belgeleri ayn tutmak ya da birlesjirmek sizin
tercihinizdir.
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ADIM 5

Denetim, izleme ve Gozden Gecirme

i§yerinizde onemli bir degisjklik oldugunda, risk degerlendirmesini
yeniden yapmalisiniz. Her durumda, onlemlerin etkinliginden emin olmaniz igin

degerlendirmenizi zaman zaman gozden gegirmelisiniz. Aynca, i§yerinizde ger-

gekten saglikli ve guvenli bir gali§ma ortami olu§masmi saglamak igin, aldiginiz

onlemlerin uygulanip uygulanmadigmi izlemeniz ve gali§anlarmizi denetlemeniz

gerekmektedir.

sonuq

Bu rehberde size tehlike, risk, risk degerlendirmesi ve onlem gibi kav-

ramlan tanitmayi ve birkag drnekle bu kavramlar arasmdaki farklan vurgulama-

yi amagladik. Bu rehberde detayli bir §ekilde anlatilan "5 adimda risk degerlen

dirmesi" yontemini surekli olarak uygulamaniz gerekmektedir.

Qali§ma ortam ve ko§ullarinm insani amaglara uygun olarak tasarlanma-

si ile gali§anlarm is, memnuniyeti artacak, \s gunu kaybi azalacak ve guvenli bir

gali§ma ortami olu§acaktir. Guvenli gali§ma ortami, gah§anlarmiza daha fazia

koruma saglayacak ve sonug olarak i§ verimliliginin artmasi ve kaliteli uretim ola

raksize geri dbnecektir.

Goruldugu gibi bir isjetmenin saglam temeller uzerinde yukselmesi i§ sag
ligi ve guvenligine verilen onem ile dogru orantilidir.
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